NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-05-21 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Jajko gotowane Kl. L 1szt
(JAJA), Pomidor bez skorki 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, SELER),
Watrébka drobiowa w sosie wtasnym dietetycznym
200g (PSZENICAP), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty pekinskiej, pomidora, ogorka i papryki 150g
, Kompot owocowy 250ml (S02),

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - filet krolewski z
indyka 20g (SOJA), Ser Z4tty niskottuszczowy
50g (MLEKO), Pomidor bez skérki 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1958.76 kcal; Energia: 7805.54 kJ; Biatko ogétem: 98.90 g; biatko zwierzece: 76.99 g; biatko roslinne:

23.48 g; Tluszcz: 75.01 g; Weglowodany ogdtem: 238.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.29 g; Séd: 1706.74 mg; Potas: 3920.32 mg;
Wapn: 1064.23 mg; Fosfor: 1824.69 mg; Btonnik pokarmowy: 18.96 g; suma cukréw prostych: 48.01 g; Woda: 1176.18 g; Popiét: 16.43 g;

czwartek 2026-05-21 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogorek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER), Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z chuda kietbasg - grochowa 350ml ( JAJA,
MLEKO, GORCZYCA, SELER), Watrébka drobiowa
w sosie wiasnym dietetycznym 200g ( PSZENICAP),
Ziemniaki 200g , Surédwka z kapusty pekinskiej,
pomidora, ogorka i papryki 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina - filet
krélewski z indyka 20g (SOJA), Ser zbtty
potttusty (Monki) 50g (MLEKO), Pomidor bez
skorki 50g , Satata mastowa 5¢g , Herbata 250m|

Wartosci odzywcze: Energia: 2208.32 kcal; Energia: 8882.25 kJ; Biatko ogotem: 116.21 g; biatko zwierzece: 78.81 g; biatko roslinne:
40.84 g; Thuszcz: 83.48 g; Weglowodany ogdtem: 278.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 25.69 g; Sod: 2098.88 mg; Potas: 4647.35 mg;
Wapn: 1248.11 mg; Fosfor: 2364.77 mg; Btonnik pokarmowy: 34.68 g; suma cukréw prostych: 51.06 g; Woda: 1216.56 g; Popidt: 20.41 g;

czwartek 2026-05-21

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Jajko gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Ogorek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z chudg kietbasa - grochowa 350ml ( JAJA,
MLEKO, GORCZYCA, SELER), Watrébka drobiowa
w sosie wiasnym dietetycznym 200g ( PSZENICAP),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty pekinskiej,
pomidora, ogorka i papryki 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - filet krolewski z
indyka 20g (SOJA), Ser zotty potttusty (Monki)
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2213.32 kcal; Energia: 8896.75 kJ; Biatko ogotem: 115.84 g; biatko zwierzece: 75.96 g; biatko roslinne:
41.52 g; Thuszcz: 76.02 g; Weglowodany ogoétem: 291.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 24.26 g; Sod: 2147.98 mg; Potas: 4390.75 mg;
Wapn: 1102.91 mg; Fosfor: 2096.97 mg; Btonnik pokarmowy: 28.92 g; suma cukréw prostych: 50.48 g; Woda: 1183.47 g; Popidt: 19.51 g;

czwartek 2026-05-21

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Jajko gotowane Kl. L 1szt
(JAJA), wedlina - Krakowska parzona 50g ,
Ogorek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata mastowa 59 , Kawa zbozowa.
2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z chuda kietbasg - grochowa 350ml ( JAJA,
MLEKO, GORCZYCA, SELER), Watrébka drobiowa
w sosie wiasnym dietetycznym 200g ( PSZENICAP),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty pekinskiej,
pomidora, ogérka i papryki 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - filet krolewski z
indyka 50g (SOJA), Ser zotty potttusty (Monki)
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa
59, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2326.12 kcal; Energia: 9010.75 kJ; Biatko ogotem: 127.14 g; biatko zwierzece: 79.56 g; biatko roslinne:
41.52 g; Thuszcz: 82.27 g; Weglowodany ogotem: 294.44 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 24.26 g; Sod: 2449.03 mg; Potas: 4390.75 mg;
Wapn: 1102.91 mg; Fosfor: 2096.97 mg; Btonnik pokarmowy: 28.92 g; suma cukréw prostych: 50.48 g; Woda: 1183.47 g; Popidt: 19.51 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-22 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (PSZENICA,
ZYTO0), Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA,
SEZAM, PSZENICAP), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Twarozek
potttusty waniliowy 70g (MLEKO), Pomaranicza
250g , Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER), Filet z miruny pieczony z cytryng 100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WL, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Marchewka z groszkiem oprészana 150g
(PSZENICAP), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasztet sojowy (Sante) 1szt
(GORCZYCA, SOJA), Pomidor bez skérki 509 ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2218.38 kcal; Energia: 9059.46 kJ; Biatko ogétem: 97.19 g; biatko zwierzece: 65.81 g; biatko roslinne:

30.06 g; Tluszcz: 73.50 g; Weglowodany ogdtem: 313.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.90 g; Séd: 2239.23 mg; Potas: 4403.05 mg;
Wapn: 851.90 mg; Fosfor: 1456.21 mg; Btonnik pokarmowy: 26.97 g; suma cukrow prostych: 76.83 g; Woda: 1279.98 g; Popiét: 17.39 g;

piatek 2026-05-22 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 50g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Butka
grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Twarozek
potttusty 50g (MLEKO), Papryka czerwona 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa bez cukru.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z miruny pieczony z cytryng 100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WL, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surowka
z kapusty kiszonej i marchewki skropiona olejem
150g , Kompot owocowy bez cukru 250ml ,

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Pasztet
sojowy (Sante) 1szt (GORCZYCA, SOJA),
Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2102.93 kcal; Energia: 8566.12 kJ; Biatko ogdtem: 96.48 g; biatko zwierzece: 66.73 g; biatko roslinne:
30.17 g; Tluszcz: 89.17 g; Weglowodany ogdtem: 255.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.61 g; Sod: 3204.61 mg; Potas: 4481.81 mg;
Wapn: 914.26 mg; Fosfor: 1731.01 mg; Blonnik pokarmowy: 30.90 g; suma cukrow prostych: 38.28 g; Woda: 1278.25 g; Popiot: 21.65 g;

piatek 2026-05-22

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (PSZENICA,
ZYTO), Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA,
SEZAM, PSZENICAP), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Twarozek
potttusty waniliowy 70g (MLEKO), Pomarancza
2509 , Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z miruny pieczony z cytryng 100g
(802, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka
z kapusty kiszonej i marchewki skropiona olejem
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasztet sojowy (Sante) 1szt
(GORCZYCA, SOJA), Ogorek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2341.79 kcal; Energia: 9567.01 kJ; Biatko ogétem: 97.26 g; biatko zwierzece: 66.91 g; biatko roslinne:
29.42 g; Tluszcz: 87.04 g; Weglowodany ogdtem: 312.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.67 g; Sod: 3086.68 mg; Potas: 4463.34 mg;
Wapn: 869.43 mg; Fosfor: 1457.76 mg; Blonnik pokarmowy: 24.76 g; suma cukrow prostych: 81.44 g; Woda: 1404.83 g; Popiot: 20.86 g;

piatek 2026-05-22

Dieta: UROLOGIA VIP

Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
PSZENICAP), Margaryna jednoporcjowa 10g
(Rama) 1szt , Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 50g (GORCZYCA, SOJA,
SELER), Twarozek potttusty waniliowy 50g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z miruny pieczony z cytryng 100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surowka
z kapusty kiszonej i marchewki skropiona olejem
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasztet sojowy (Sante) 1szt
(GORCZYCA, SOJA), Wedlina - Schab ze
spizarni (Drozd) 509 (GORCZYCA, SELER),
Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2251.84 kcal; Energia: 8679.36 kJ; Biatko ogétem: 105.47 g; biatko zwierzece: 80.44 g; biatko roslinne:
24.10 g; Tluszcz: 97.02 g; Weglowodany ogdtem: 254.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.18 g; Séd: 3275.36 mg; Potas: 4367.89 mg;
Wapn: 767.88 mg; Fosfor: 1534.31 mg; Blonnik pokarmowy: 18.79 g; suma cukrow prostych: 67.71 g; Woda: 1254.99 g; Popidt: 20.91 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-23 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Poledwica premium
50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Pomidor bez
skorki 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 7-sktadnikowa z ziemniakami i
zielonym groszkiem 350ml (MLEKO, SELER),
Gulasz a'la leczo z migsem mielonym,cukinig i
warzywami 200g (SELER, PSZENICAP), Gotowana
kasza jaglana 200g , Brukselka gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Pasta z tunczyka z
koperkiem 70g (MLEKO, RYBY), Pomidor bez
skorki 50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2131.39 kcal; Energia: 8837.01 kJ; Biatko ogétem: 110.18 g; biatko zwierzece: 71.08 g; biatko roslinne:
38.77 g; Tluszcz: 76.14 g; Weglowodany ogdtem: 278.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.60 g; Séd: 1837.94 mg; Potas: 4050.69 mg;
Wapn: 851.68 mg; Fosfor: 1639.30 mg; Btonnik pokarmowy: 29.99 g; suma cukrow prostych: 50.11 g; Woda: 1165.40 g; Popiét: 16.83 g;

sobota 2026-05-23

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Ser zoty
potttusty (Monki) 50g (MLEKO), Rzodkiewka
50g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP), Salata
mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 7-sktadnikowa z ziemniakami i
zielonym groszkiem 350ml (MLEKO, SELER),
Gulasz a'la leczo z migsem mielonym,cukiniq i
warzywami 2009 (SELER, PSZENICAP), Gotowana
kasza gryczana 200g , Brukselka gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Pasta z
tunczyka z koperkiem 70g (MLEKO, RYBY),
Papryka konserwowa 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2465.30 kcal; Energia: 9960.91 kJ; Biatko ogétem: 121.54 g; biatko zwierzece: 76.85 g; biatko roslinne:
48.20 g; Thuszcz: 99.49 g; Weglowodany ogdtem: 311.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 30.39 g; Sod: 2497.46 mg; Potas: 4585.82 mg;
Wapn: 1358.39 mg; Fosfor: 2537.12 mg; Btonnik pokarmowy: 45.30 g; suma cukréw prostych: 51.63 g; Woda: 1330.86 g; Popidt: 22.21 g;

sobota 2026-05-23

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ser z6tty potttusty (Monki)
50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP), Satata mastowa 59 ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 7-sktadnikowa z ziemniakami i
zielonym groszkiem 350ml (MLEKO, SELER),
Gulasz a'la leczo z migsem mielonym,cukinig i
warzywami 200g (SELER, PSZENICAP), Gotowana
kasza gryczana 200g , Brukselka gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Pasta z tunczyka z
koperkiem 70g (MLEKO, RYBY), Papryka
konserwowa 50g (GORCZYCA, SELER),
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2487.30 kcal; Energia: 10050.91 kJ; Biatko ogétem: 123.74 g; biatko zwierzece: 76.85 g; biatko roslinne:
48.60 g; Thuszcz: 93.49 g; Weglowodany ogoétem: 323.27 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 29.81 g; Séd: 2591.46 mg; Potas: 4357.82 mg;
Wapn: 1334.39 mg; Fosfor: 2351.12 mg; Btonnik pokarmowy: 39.10 g; suma cukrow prostych: 50.83 g; Woda: 1325.06 g; Popidt: 21.81 g;

sobota 2026-05-23

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pardwki z Szynki 2szt
(MLEKO, S02, GORCZYCA), Ketchup
jednorazowy 15g (Fanex) 2szt , Ser z6tty
potttusty (Monki) 50g (MLEKO), Rzodkiewka
50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 7-sktadnikowa z ziemniakami i
zielonym groszkiem 350ml (MLEKO, SELER),
Gulasz a'la leczo z miesem mielonym,cukinig,i
warzywami 200g (SELER, PSZENICAP), Gotowana
kasza gryczana 200g , Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Pasta z tunczyka z
koperkiem 70g (MLEKO, RYBY), Wedlina -
Szynka piastowska (Koztowski) 50g ( SOJA),
Papryka konserwowa 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

2427 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2822.93 kcal; Energia: 11456.61 kJ; Biatko og6tem: 138.40 g; biatko zwierzece: 98.58 g; biatko roslinne:
41.53 g; Tluszcz: 122.80 g; Weglowodany ogotem: 318.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.85 g; Sod: 3943.50 mg; Potas: 4024.77
mg; Wapn: 1295.26 mg; Fosfor: 2554.55 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.99 g; suma cukrow prostych: 74.85 g; Woda: 1299.39 g; Popidt:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LU

BIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-05-24 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Twarog krajanka pétttusty 70g (MLEKO),
Ogodrek zielony 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), Patka z kurczaka gotowana posypana
ziotami 2szt , Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa
150g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb baton pszenny 100g
(PSZENICA), Margaryna jednoporcjowa 10g
(Rama) 1szt, Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo) 100g (MLEKO), Pomidor bez
skorki 50g , Satata mastowa 5¢g , Herbata 250m|

Wartosci odzywcze: Energia: 1946.81 kcal; Energia: 7553.34 kJ; Biatko ogétem: 105.33 g; biatko zwierzece: 64.73 g; biatko roslinne:

29.22 g; Tluszcz: 63.34 g; Weglowodany ogdtem: 254.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.67 g; S6d: 1599.96 mg; Potas: 3532.21 mg;
Wapn: 694.30 mg; Fosfor: 1358.21 mg; Btonnik pokarmowy: 18.18 g; suma cukrow prostych: 51.74 g; Woda: 1066.01 g; Popidt: 13.21 g;

niedziela 2026-05-24 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Twarég
krajanka pétttusty 70g (MLEKO), Ogorek zielony
50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa bez
cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), Patka z kurczaka gotowana posypana
ziotami 2szt , Ziemniaki 200g , Suréwka colestaw
150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb razowy ze stonecznikiem 100g
(MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Serek wiejski (pakowany jednoporcjowo) 100g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1868.54 kcal; Energia: 7138.83 kJ; Biatko ogotem: 104.62 g; biatko zwierzece: 68.67 g; biatko roslinne:
26.37 g; Tluszcz: 65.95 g; Weglowodany ogdtem: 236.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 16.13 g; Sod: 1684.55 mg; Potas: 4080.05 mg;
Wapn: 906.60 mg; Fosfor: 1709.81 mg; Blonnik pokarmowy: 27.49 g; suma cukréw prostych: 47.00 g; Woda: 1197.73 g; Popiot: 15.56 g;

niedziela 2026-05-24

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twarég krajanka pétttusty 70g
(MLEKO), Ogérek zielony 50g , Satata mastowa
59, Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), Patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka colestaw 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo) 100g (MLEKO), Papryka
czerwona 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1911.00 kcal; Energia: 7310.85 kJ; Biatko ogotem: 104.07 g; biatko zwierzece: 65.82 g; biatko roslinne:
26.86 g; Tluszcz: 58.45 g; Weglowodany ogdtem: 259.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 14.68 g; Sod: 1731.87 mg; Potas: 3764.73 mg;
Wapn: 759.52 mg; Fosfor: 1437.59 mg; Blonnik pokarmowy: 21.49 g; suma cukrow prostych: 56.38 g; Woda: 1143.71 g; Popitt: 14.55 g;

niedziela 2026-05-24

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twardg krajanka pétttusty 70g
(MLEKO), Ogorek zielony 50g , Satata mastowa
59, Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosdt z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), Palka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka colestaw 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo) 100g (MLEKO), Papryka
czerwona 50g , Satata mastowa 59 , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1911.00 kcal; Energia: 7310.85 kJ; Biatko ogétem: 104.07 g; biatko zwierzece: 65.82 g; biatko roslinne:
26.86 g; Tluszcz: 58.45 g; Weglowodany ogdtem: 259.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 14.68 g; Sod: 1731.87 mg; Potas: 3764.73 mg;
Wapn: 759.52 mg; Fosfor: 1437.59 mg; Blonnik pokarmowy: 21.49 g; suma cukrow prostych: 56.38 g; Woda: 1143.71 g; Popiot: 14.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-05-25 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORCZYCA, SOJA, SELER), Pomidor bez
skérki 50g , Safata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z miesem Krupnik 350ml (MLEKO,
JECZMIEN, SELER), Makaron z serem
twarogowym i sosem owocowym 350g ( MLEKO,
JAJA, PSZENICAP), Dynia kostka na parze z
ziotami 100g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Wedlina - Schab ze spizami (Drozd) 20g
(GORCZYCA, SELER), Chleb baton pszenny
100g (PSZENICA), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ser z6tty pottiusty (Monki)
50g (MLEKO), Pomidor bez skérki 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2474.01 kcal; Energia: 10005.04 kJ; Biatko ogétem: 110.82 g; biatko zwierzece: 71.77 g; biatko roslinne:
40.62 g; Thuszcz: 70.94 g; Weglowodany ogétem: 367.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.49 g; Séd: 1634.54 mg; Potas: 3001.88 mg;
Wapr: 1079.86 mg; Fosfor: 1680.33 mg; Btonnik pokarmowy: 24.21 g; suma cukrow prostych: 54.32 g; Woda: 852.76 g; Popidt: 14.46 g;

poniedziatek 2026-05-25

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, Z'YTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORCZYCA, SOJA, SELER), Ogbrek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER), Salata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z miesem Krupnik 350ml (MLEKO,
JECZMIEN, SELER), Nale$niki z twarogiem i
szpinakiem 2szt (MLEKO, JAJA, PSZENICAP),
Suréwka z marchewki i ananasa 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Schab ze spizami (Drozd) 20g
(GORCZYCA, SELER), Chleb razowy ze
stonecznikiem 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Ser zotty pdittusty (Moriki)
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2114.51 kcal; Energia: 8452.70 kJ; Biatko ogdtem: 97.85 g; biatko zwierzece: 75.17 g; biatko roslinne:
25.25 g; Thuszcz: 79.47 g; Weglowodany ogdtem: 272.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 25.76 g; Sod: 2003.31 mg; Potas: 3314.10 mg;
Wapn: 1344.34 mg; Fosfor: 1937.02 mg; Btonnik pokarmowy: 27.48 g; suma cukréw prostych: 64.80 g; Woda: 1008.38 g; Popidt: 16.56 g;

poniedziatek 2026-05-25

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 50g (GORCZYCA, SOJA,
SELER), Ogérek konserwowy 50g
(GORCZYCA, SELER), Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO),

Zupa z miesem Krupnik 350ml (MLEKO,
JECZMIEN, SELER), Makaron z serem
twarogowym i sosem owocowym 350g ( MLEKO,
JAJA, PSZENICAP), Suréwka z marchewki i
ananasa 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Wedlina - Schab ze spizarni (Drozd) 50g
(GORCZYCA, SELER), Chleb mieszany
pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Ser z6ity potttusty (Monki) 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2701.60 kcal; Energia: 10610.35 kJ; Biatko ogétem: 121.18 g; biatko zwierzece: 84.77 g; biatko roslinne:
37.19 g; Tluszcz: 78.65 g; Weglowodany ogoétem: 395.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.37 g; S6d: 2058.52 mg; Potas: 3439.80 mg;
Wapn: 1320.70 mg; Fosfor: 1967.22 mg; Btonnik pokarmowy: 26.37 g; suma cukrow prostych: 83.33 g; Woda: 1060.35 g; Popidt: 16.66 g;

poniedziatek 2026-05-25

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 50g (GORCZYCA, SOJA,
SELER), Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo) 100g (MLEKO), Ogébrek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER), Safata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z miesem Krupnik 350ml ( MLEKO,
JECZMIEN, SELER), Makaron z serem
twarogowym i sosem owocowym 350g ( MLEKO,
JAJA, PSZENICAP), Suréwka z marchewki i
ananasa 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Schab ze spizarni
(Drozd) 100g (GORCZYCA, SELER), Ser z6ity
potttusty (Monki) 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2917.40 kcal; Energia: 10610.35 kJ; Biatko ogotem: 140.43 g; biatko zwierzece: 93.02 g; biatko rolinne:
37.19 g; Thuszcz: 93.00 g; Weglowodany ogétem: 398.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.84 g; S6d: 2060.15 mg; Potas: 3618.55 mg;
Wapn: 1328.40 mg; Fosfor: 2074.47 mg; Btonnik pokarmowy: 26.37 g; suma cukrow prostych: 83.55 g; Woda: 1097.31 g; Popidt: 17.16 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-05-26 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Pasta jajeczna z koperkiem
709 (MLEKO, JAJA), Pomidor bez skorki 50g ,
Salata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pulpet drobiowy w sosie pomidorowym
100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka ksigzeca 1509 ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Poledwica
premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Serek fromage gdrski przysmak (Sobik) 80g
(MLEKO), Pomidor bez skérki 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2111.29 kcal; Energia: 8515.02 kJ; Biatko ogétem: 87.64 g; biatko zwierzece: 59.06 g; biatko roslinne:

28.10 g; Tluszcz: 87.56 g; Weglowodany ogdtem: 262.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.85 g; Séd: 2096.20 mg; Potas: 3788.76 mg;
Wapn: 707.26 mg; Fosfor: 1427.45 mg; Btonnik pokarmowy: 18.80 g; suma cukrow prostych: 50.70 g; Woda: 1087.34 g; Popidt: 15.61 g;

wtorek 2026-05-26 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Pasta jajeczna
z koperkiem 70g (MLEKO, JAJA), Papryka
czerwona 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa porowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SOJA, SELER, PSZENICAP), Pulpet drobiowy w
sosie pomidorowym 100g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka
ksigzeca 150g (S02, SELER), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina -
Poledwica premium 20g (MLEKO, PSZENICA,
SOJA), Serek fromage gorski przysmak (Sobik)
80g (MLEKO), Ogbrek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2050.24 kcal; Energia: 8302.76 kJ; Biatko ogdtem: 83.05 g; biatko zwierzece: 57.57 g; biatko roslinne:
27.28 g; Tluszcz: 92.39 g; Weglowodany ogdtem: 245.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.69 g; Sod: 2756.69 mg; Potas: 3674.59 mg;
Wapn: 818.15 mg; Fosfor: 1611.47 mg; Blonnik pokarmowy: 24.28 g; suma cukréw prostych: 51.78 g; Woda: 1137.74 g; Popiot: 17.64 g;

wtorek 2026-05-26

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Pasta jajeczna z koperkiem
709 (MLEKO, JAJA), Papryka czerwona 50g ,
Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP), Satata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa porowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
SOJA, SELER, PSZENICAP), Pulpet drobiowy w
sosie pomidorowym 100g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka
ksigzeca 150g (S02, SELER), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Poledwica
premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Serek fromage gorski przysmak (Sobik) 80g
(MLEKO), Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2052.24 kcal; Energia: 8305.26 kJ; Biatko ogdtem: 82.50 g; biatko zwierzece: 54.72 g; biatko roslinne:
27.78 g; Tluszcz: 84.89 g; Weglowodany ogdtem: 258.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.25 g; Sod: 2804.19 mg; Potas: 3361.59 mg;
Wapn: 671.15 mg; Fosfor: 1339.47 mg; Blonnik pokarmowy: 18.28 g; suma cukréw prostych: 51.18 g; Woda: 1085.69 g; Popiot: 16.64 g;

wtorek 2026-05-26

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Pasta jajeczna z koperkiem
709 (MLEKO, JAJA), Wedlina - Szynka
drobiowa gotowana Duda 50g (GORCZYCA,
SOJA, SELER), Papryka czerwona 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa porowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SOJA, SELER, PSZENICAP), Pulpet drobiowy w
sosie pomidorowym 100g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka
ksigzeca 150g (S02, SELER), Kompot owocowy
250ml (S02), Suréwka ksigzeca 100g (S02,
SELER),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Poledwica
premium 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Serek fromage gorski przysmak (Sobik) 80g
(MLEKO), Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2150.16 kcal; Energia: 8753.19 kJ; Biatko ogétem: 96.22 g; biatko zwierzece: 67.77 g; biatko roslinne:
28.45 g; Tluszcz: 88.84 g; Weglowodany ogdtem: 261.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.39 g; Sod: 3224.49 mg; Potas: 3677.38 mg;
Wapn: 677.48 mg; Fosfor: 1511.99 mg; Blonnik pokarmowy: 18.28 g; suma cukrow prostych: 51.39 g; Woda: 1149.41 g; Popiot: 18.51 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-05-27 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Jajko gotowane Kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor bez skorki 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 350ml| (MLEKO, SELER), Bitki
wieprzowe duszone w sosie wtasnym 100g
(PSZENICAP), Gotowane kluski $laskie z dziurkg
200g , Suréwka mizeria w sosie jogurtowym z
koperkiem 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Filet pieczony
premium (Cedrob) 50g , Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Twardg krajanka potttusty 70g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2093.37 kcal; Energia: 8589.81 kJ; Biatko ogétem: 103.63 g; biatko zwierzece: 78.99 g; biatko roslinne:

24.16 g; Tluszcz: 73.90 g; Weglowodany ogdtem: 268.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.31 g; Séd: 1971.86 mg; Potas: 3653.42 mg;
Wapn: 743.76 mg; Fosfor: 1481.71 mg; Btonnik pokarmowy: 17.41 g; suma cukrow prostych: 50.40 g; Woda: 1216.04 g; Popidt: 13.92 g;

Sroda 2026-05-27 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Jajko
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Papryka
konserwowa 80g (GORCZYCA, SELER),
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Bitki wieprzowe duszone w sosie wlasnym
100g (PSZENICAP), Gotowany ryz bragzowy 200g ,
Suréwka mizeria w sosie jogurtowym z koperkiem
150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Twardg
krajanka potttusty 70g (MLEKO), Wedlina - Filet
pieczony premium (Cedrob) 50g , Pomidor 50g

, Safata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2174.67 kcal; Energia: 8924.55 kJ; Biatko ogotem: 111.88 g; biatko zwierzece: 82.64 g; biatko roslinne:
30.48 g; Tluszcz: 81.93 g; Weglowodany ogdtem: 280.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 22.15 g; S6d: 2963.74 mg; Potas: 3923.64 mg;
Wapn: 966.22 mg; Fosfor: 2232.66 mg; Blonnik pokarmowy: 37.62 g; suma cukréw prostych: 51.29 g; Woda: 1557.98 g; Popiot: 17.88 g;

Sroda 2026-05-27

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Papryka konserwowa 80g
(GORCZYCA, SELER), Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Bitki wieprzowe duszone w sosie wlasnym
100g (PSZENICAP), Gotowane kluski $laskie z
dziurkg 200g , Suréwka mizeria w sosie jogurtowym
z koperkiem 150g (MLEKO), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twardg krajanka potttusty
70g (MLEKO), Wedlina - Filet pieczony
premium (Cedrob) 50g , Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2247.94 kcal; Energia: 9223.39 kJ; Biatko ogotem: 110.42 g; biatko zwierzece: 80.45 g; biatko roslinne:
29.41 g; Tluszcz: 81.02 g; Weglowodany ogdtem: 292.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.96 g; Sod: 3037.10 mg; Potas: 4195.17 mg;
Wapn: 815.75 mg; Fosfor: 1868.13 mg; Blonnik pokarmowy: 26.58 g; suma cukrow prostych: 51.04 g; Woda: 1627.34 g; Popiot: 17.52 g;

Sroda 2026-05-27

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Jajko gotowane Kl. L 2szt
(JAJA), Jajko gotowane k. L 2szt (JAJA),
Papryka konserwowa 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata mastowa 59 , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Indyk pieczony 100g (GLUTEN,
GORCZYCA, SELER, SEZAM), Gotowane kluski
Slaskie z dziurka 200g , Suréwka mizeria w sosie
jogurtowym z koperkiem 100g (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Twardg krajanka potttusty
70g (MLEKO), Wedlina - Filet pieczony
premium (Cedrob) 50g , Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2282.12 kcal; Energia: 9305.36 kJ; Biatko ogotem: 129.30 g; biatko zwierzece: 101.26 g; biatko roslinne:
2747 g; Tluszcz: 79.56 g; Weglowodany ogoétem: 282.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.30 g; S6d: 2804.26 mg; Potas: 4441.02 mg;
Wapn: 808.70 mg; Fosfor: 2109.76 mg; Btonnik pokarmowy: 22.96 g; suma cukréw prostych: 50.37 g; Woda: 1538.99 g; Popiot: 18.17 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-05-28 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Ser z6lty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Ogorek zielony 50g , Satata mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER), Gotabek bez zawijania 200g (SELER),
Sos pomidorowy 100ml (MLEKO, SELER,
PSZENICAP), Satata lodowa z jogurtem i koperkiem
150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasztet pieczony 70g,
Wedlina - Szynka debowa drobiowa Nikpol 50g
, Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa 5¢ ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2172.44 kcal; Energia: 8485.41 kJ; Biatko ogétem: 98.25 g; biatko zwierzece: 72.01 g; biatko roslinne:
26.66 g; Tluszcz: 98.13 g; Weglowodany ogdtem: 244.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.98 g; S6d: 2643.02 mg; Potas: 3460.75 mg;
Wapn: 1217.51 mg; Fosfor: 1587.98 mg; Btonnik pokarmowy: 20.64 g; suma cukréw prostych: 52.32 g; Woda: 1079.33 g; Popiét: 20.83 g;

czwartek 2026-05-28

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Ser zoty
potttusty (Moniki) 50g (MLEKO), Ogorek zielony
50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa zurek z kietbasg 350ml (JAJA, MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, ZYTO, SELER), Gotabek
bez zawijania 200g (SELER), Sos pomidorowy
100ml (MLEKO, SELER, PSZENICAP), Satata
lodowa z jogurtem i koperkiem 150g (MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina -
Szynka debowa drobiowa Nikpol 50g , Pasztet
pieczony 70g, Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

2287;

Wartosci odzywcze: Energia: 2209.79 kcal; Energia: 8590.30 kJ; Biatko ogdtem: 99.21 g; biatko zwierzece: 71.97 g; biatko roslinne:
29.59 g; Ttuszcz: 100.72 g; Weglowodany ogdtem: 254.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.18 g; S6d: 2692.31 mg; Potas: 4129.70
mg; Wapn: 1358.19 mg; Fosfor: 1922.81 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.23 g; suma cukrow prostych: 44.06 g; Woda: 1174.26 g; Popidt:

czwartek 2026-05-28

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ser z6tty potttusty (Monki)
50g (MLEKO), Ogbrek zielony 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa zurek z kietbasa 350ml (JAJA, MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, ZYTO, SELER), Gotabek
bez zawijania 200g (SELER), Sos pomidorowy
100ml (MLEKO, SELER, PSZENICAP), Satata
lodowa z jogurtem i koperkiem 150g (MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka debowa
drobiowa Nikpol 50g , Pasztet pieczony 70g,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2277.29 kcal; Energia: 8865.00 kJ; Biatko ogétem: 98.41 g; biatko zwierzece: 68.87 g; biatko roslinne:
30.09 g; Thuszcz: 96.22 g; Weglowodany ogdtem: 276.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.01 g; Séd: 2737.41 mg; Potas: 3811.90 mg;
Wapn: 1206.29 mg; Fosfor: 1648.31 mg; Btonnik pokarmowy: 23.23 g; suma cukréw prostych: 53.19 g; Woda: 1119.73 g; Popidt: 21.87 g;

czwartek 2026-05-28

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ser z6tty potttusty (Monki)
509 (MLEKO), Wedlina - Poledwica z
majerankiem 50g (GORCZYCA, SELER),
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5¢ , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa zurek z kietbasg 350ml (JAJA, MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, ZYTO, SELER), Golabek
bez zawijania 200g (SELER), Sos pomidorowy
100ml (MLEKO, SELER, PSZENICAP), Satata
lodowa z jogurtem i koperkiem 100g (MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka debowa
drobiowa Nikpol 50g , Pasztet pieczony 70g,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

21.62g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2348.29 kcal; Energia: 9163.45 kJ; Biatko ogétem: 106.68 g; biatko zwierzece: 77.85 g; biatko roslinne:
29.39 g; Tluszcz: 100.78 g; Weglowodany ogotem: 275.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.54 g; Sdd: 3502.28 mg; Potas: 3863.15
mg; Wapn: 1171.29 mg; Fosfor: 1713.72 mg; Btonnik pokarmowy: 22.45 g; suma cukréw prostych: 52.41 g; Woda: 1091.90 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-29 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (PSZENICA,
ZYTO0), Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA,
SEZAM, PSZENICAP), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Twarozek
potttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 2x25g
2szt , Kawa zbozowa bez cukru. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP), Mandarynka
150g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350m|
(MLEKO, JAJA, SELER, PSZENICAP), Filet z
miruny pieczony z cytryng 100g (S02, GLUTEN,
GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw na parze z
ziotami 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Serek wioski (Sierpc) 55g
(MLEKO), Wedlina - Schab ze spizarni (Drozd)
509 (GORCZYCA, SELER), Pomidor bez skérki
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2303.50 kcal; Energia: 8972.94 kJ; Biatko ogotem: 114.32 g; biatko zwierzece: 78.86 g; biatko roslinne:

34.90 g; Tluszcz: 66.05 g; Weglowodany ogdtem: 336.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.53 g; Sod: 1516.34 mg; Potas: 4747.36 mg;
Wapn: 893.39 mg; Fosfor: 1604.00 mg; Btonnik pokarmowy: 27.74 g; suma cukréw prostych: 98.05 g; Woda: 1406.35 g; Popiot: 16.75 g;

piatek 2026-05-29 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 50g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Butka
grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Twarozek
potttusty 70g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zboZowa bez cukru. 2509
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),
Mandarynka 150g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 350ml
(MLEKO, JAJA, ZYTO, SELER, PSZENICAP), Filet
Z miruny pieczony z cytryng 100g (S02, GLUTEN,
GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Safatka szwedzka 150g
(GORCZYCA, SELER), Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Serek wioski
(Sierpc) 55g (MLEKO), Wedlina - Schab ze
spizarni (Drozd) 50g (GORCZYCA, SELER),
Rzodkiewka 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2078.49 kcal; Energia: 8039.47 kJ; Biatko ogétem: 108.95 g; biatko zwierzece: 77.41 g; biatko roslinne:
32.50 g; Tluszcz: 64.07 g; Weglowodany ogdtem: 292.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.12 g; Séd: 2163.01 mg; Potas: 4450.07 mg;
Wapn: 968.69 mg; Fosfor: 1837.01 mg; Btonnik pokarmowy: 30.98 g; suma cukréw prostych: 67.97 g; Woda: 1380.55 g; Popiot: 18.34 g;

piatek 2026-05-29

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (PSZENICA,
ZYTO), Rogal maélany 1szt (MLEKO, JAJA,
SEZAM, PSZENICAP), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Twarozek
potttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 2x259
2szt , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP), Mandarynka
150g,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml
(MLEKO, JAJA, SELER, PSZENICAP), Filet z
miruny pieczony z cytryng 100g (S02, GLUTEN,
GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Safatka szwedzka 150g
(GORCZYCA, SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Serek wioski (Sierpc) 55g
(MLEKO), Wedlina - Schab ze spizami (Drozd)
509 (GORCZYCA, SELER), Rzodkiewka 50g,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2346.57 kcal; Energia: 9156.86 kJ; Biatko ogétem: 110.21 g; biatko zwierzece: 78.86 g; biatko roslinne:
30.80 g; Tluszcz: 65.68 g; Weglowodany ogdtem: 346.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.45 g; Séd: 2068.01 mg; Potas: 4419.86 mg;
Wapn: 852.35 mg; Fosfor: 1559.62 mg; Btonnik pokarmowy: 22.38 g; suma cukréw prostych: 117.35 g; Woda: 1381.87 g; Popidt: 17.19 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-29 Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (PSZENICA,
ZYTO0), Rogal maélany 1szt (MLEKO, JAJA,
SEZAM, PSZENICAP), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Wedlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORCZYCA, SOJA, SELER), Twarozek
potttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 2x25g
2szt , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP), Mandarynka
150g,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1509 (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350m|
(MLEKO, JAJA, SELER, PSZENICAP), Filet z
miruny pieczony z cytryng 100g (S02, GLUTEN,
GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Satatka szwedzka 150g
(GORCZYCA, SELER), Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Serek wioski (Sierpc) 55g
(MLEKO), Wedlina - Schab ze spizarni (Drozd)
50g (GORCZYCA, SELER), Rzodkiewka 50g,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2404.32 kcal; Energia: 9389.51 kJ; Biatko ogétem: 118.90 g; biatko zwierzece: 87.55 g; biatko roslinne:
30.80 g; Thuszcz: 68.21 g; Weglowodany ogdtem: 346.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.16 g; Sod: 2487.66 mg; Potas: 4618.96 mg;
Wapn: 854.00 mg; Fosfor: 1664.12 mg; Btonnik pokarmowy: 22.38 g; suma cukréw prostych: 117.35 g; Woda: 1424.00 g; Popidt: 18.79 g;

sobota 2026-05-30

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Paréwki z Szynki 2szt
(MLEKO, S02, GORCZYCA), Ser zotty
niskottuszczowy 50g (MLEKO), Papryka
czerwona 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy jasny
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Gotowana kasza jeczmienna
200g (JECZMIEN), Cukinia na parze 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 20g (SOJA), Twarozek potttusty
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

17.48 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2538.86 kcal; Energia: 10285.64 kJ; Biatko ogétem: 107.15 g; biatko zwierzece: 76.51 g; biatko roslinne:
31.49 g; Ttuszcz: 106.80 g; Weglowodany ogdtem: 309.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.51 g; S6d: 2407.21 mg; Potas: 3455.22
mg; Wapn: 1171.63 mg; Fosfor: 1807.04 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.85 g; suma cukréw prostych: 49.60 g; Woda: 1056.21 g; Popitt:

sobota 2026-05-30

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Parowki z
Szynki 2szt (MLEKO, S02, GORCZYCA), Ser
Z6lty niskottuszczowy 50g (MLEKO), Papryka
czerwona 50g , Kawa zbozowa bez cukru. 2509
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),
Satata mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy jasny
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Gotowana kasza peczak 200g
(JECZMIEN), Swieza surdwka z biatej kapusty z
dodatkiem kukurydzy, marchewki i papryki,
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina -
Szynka piastowska (Koztowski) 20g ( SOJA),
Twarozek potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g
, Safata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

19.11g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2450.82 kcal; Energia: 9902.98 kJ; Biatko ogétem: 108.74 g; biatko zwierzece: 79.36 g; biatko roslinne:
32.03 g; Tluszcz: 113.84 g; Weglowodany ogotem: 275.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.90 g; Sod: 2422.88 mg; Potas: 3812.60
mg; Wapn: 1379.01 mg; Fosfor: 2021.51 mg; Btonnik pokarmowy: 31.67 g; suma cukréw prostych: 40.79 g; Woda: 1151.94 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-30 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Paréwki z Szynki 2szt
(MLEKO, S02, GORCZYCA), Ser zotty
niskottuszczowy 50g (MLEKO), Papryka
czerwona 50g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP), Salata
mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
ZYTO, SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy jasny
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Gotowana kasza peczak 200g
(JECZMIEN), Swieza suréwka z biatej kapusty z
dodatkiem kukurydzy, marchewki i papryki,
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Wedlina - Szynka piastowska (Koztowski) 20g
(SOJA), Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twarozek potttusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

18.11g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2493.28 kcal; Energia: 10075.00 kJ; Biatko ogétem: 108.18 g; biatko zwierzece: 76.51 g; biatko roslinne:
32.53 g; Ttuszcz: 106.34 g; Weglowodany ogétem: 298.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.45 g; Sod: 2470.20 mg; Potas: 3497.28
mg; Wapn: 1231.93 mg; Fosfor: 1749.29 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.67 g; suma cukrow prostych: 50.17 g; Woda: 1097.92 g; Popidt:

sobota 2026-05-30

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Ser zétty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Paréwki z Szynki 2szt (MLEKO, S02,
GORCZYCA), Papryka czerwona 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pieczeri rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy jasny
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Gotowana kasza peczak 200g
(JECZMIEN), Swieza surdwka z biatej kapusty z
dodatkiem kukurydzy, marchewki i papryki,
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 50g (SOJA), Twarozek potttusty
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa
59, Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2340.81 kcal; Energia: 9435.64 kJ; Biatko ogétem: 105.93 g; biatko zwierzece: 73.73 g; biatko roslinne:
33.05 g; Thuszcz: 100.19 g; Weglowodany ogdtem: 276.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.72 g; Séd: 2622.69 mg; Potas: 3255.03
mg; Wapn: 940.19 mg; Fosfor: 1603.45 mg; Blonnik pokarmowy: 25.67 g; suma cukrow prostych: 28.19 g; Woda: 899.16 g; Popiot: 17.28

niedziela 2026-05-31

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Poledwica premium
zindyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), Patka z kurczaka gotowana posypana
ziotami 2szt , Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw na
parze 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Ser Z4tty niskottuszczowy
50g (MLEKO), Pasztet pieczony 70g , Pomidor
bez skorki 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2144.64 kcal, Energia: 8835.19 kJ; Biatko ogdtem: 99.73 g; biatko zwierzece: 70.61 g; biatko roslinne:
30.50 g; Tluszcz: 85.44 g; Weglowodany ogdtem: 265.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 28.74 g; Sod: 1977.10 mg; Potas: 3973.83 mg;
Wapn: 1081.14 mg; Fosfor: 1634.82 mg; Btonnik pokarmowy: 23.93 g; suma cukréw prostych: 50.12 g; Woda: 1071.64 g; Popiét: 17.23 g;

niedziela 2026-05-31

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Twardg
krajanka pétttusty 70g (MLEKO), Ogorek
kiszony 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,
PSZENICAP), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z ogérka kiszonego z
marchewka, cebulg i olejem stonecznikowym 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Pasztet
pieczony 70g, Ser z6tty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

19.96 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2202.12 kcal; Energia: 8935.86 kJ; Biatko ogotem: 104.80 g; biatko zwierzece: 80.67 g; biatko roslinne:
26.98 g; Ttuszcz: 101.34 g; Weglowodany ogdtem: 239.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.22 g; Séd: 2960.61 mg; Potas: 4005.61
mg; Wapn: 1275.32 mg; Fosfor: 1968.12 mg; Bfonnik pokarmowy: 26.07 g; suma cukrow prostych: 41.61 g; Woda: 1118.30 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-05-31 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twardg krajanka pétttusty 70g
(MLEKO), Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw na parze 100g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Pasztet pieczony 70g, Ser
Z6ty niskottuszczowy 50g (MLEKO), Papryka
czerwona 50g , Satata mastowa 59 , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2192.25 kcal; Energia: 8888.64 kJ; Biatko ogétem: 105.81 g; biatko zwierzece: 77.82 g; biatko roslinne:
29.37 g; Tluszcz: 87.69 g; Weglowodany ogdtem: 264.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.09 g; Séd: 2342.97 mg; Potas: 3710.95 mg;
Wapn: 1130.57 mg; Fosfor: 1694.03 mg; Btonnik pokarmowy: 22.21 g; suma cukréw prostych: 51.59 g; Woda: 1059.10 g; Popiét: 17.86 g;

niedziela 2026-05-31

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twarog krajanka pétttusty 70g
(MLEKO), Ogbrek kiszony 50g , Satata mastowa
59, Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,
PSZENICAP), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z ogérka kiszonego z
marchewka, cebulg i olejem stonecznikowym 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ser zotty niskottuszczowy
509 (MLEKO), Pasztet pieczony 70g , Papryka
czerwona 50g , Satata mastowa 5¢g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2244.58 kcal; Energia: 9107.88 kJ; Biatko ogotem: 104.25 g; biatko zwierzece: 77.82 g; biatko roslinne:
2747 g; Tluszcz: 93.84 g; Weglowodany ogdtem: 262.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.78 g; Sod: 3007.93 mg; Potas: 3690.29 mg;
Wapn: 1128.24 mg; Fosfor: 1695.90 mg; Btonnik pokarmowy: 20.07 g; suma cukréw prostych: 50.99 g; Woda: 1064.28 g; Popidt: 18.96 g;
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